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Agosto 2021.
Los talibanes se hacen de nuevo, a la fuerza, una vez mds, con el poder en Afganistan.

De nuevo el terror, de nuevo el entierro en vida de la mitad de la poblacién: las mujeres y las
nifias afganas que vuelven a encerrarse, vuelven a desaparecer dentro de un burka azul o dentro
de sus casas, su Unico espacio de libertad en su vida cotidiana...

Veo en televisién las imdgenes del aeropuerto de Kabul. Busco en el navegador de mi mévil:
Madrid /Kabul 8.000 kilémetros de distancia, me siento a salvo en el lado del mundo que me
ha tocado vivir, intento indtilmente y con culpa ponerme en el lugar de ellas, otra cultura, otra
vida, tan distinta, pero mujeres, como yo, como mi madre o mis amigas... Imposible hacerme una
idea de lo que supondrd para las que se quedan o para las que pueden escapar a occidente o
a donde las dejen establecerse, sin saber si podrdn empezar de nuevo sus vidas lejos de su
hogar, en una huida en la que dejan atrés parte de su identidad, y en la que siempre les faltard
algo que quedd atrds...

Y me viene a la cabeza una propuesta teatral de Elena Tur y un personaje de aquella
investigacién: Qamar, una mujer afgana que huye de su destino sin salir de Kabul, adoptando
una tradicién ancestral que la convierte en hombre a los ojos de los demds, una tradicién que
permite que una nifia se convierta en nifio, aceptada socialmente, y asi que poder salir a la calle,
trabajar con su padre o acompafar a las mujeres de su familia, que le permite, que les permite,
respirar: Las Bacha Posh.

Y 5Cual es mi punto de vista? 3Tengo derecho a contar y sobre todo a encarnar esta historia?

He preferido asumir el riesgo a equivocarme quizd, pero no por ello callarme. Como actriz y
productora, de nuevo resuena en mi, hablar de nosotras, desde otro lugar distinto al de mis
anteriores propuestas como La Baltasara o como Manolita Chen, pero en el fondo se trata de la
capacidad de sobrevivir de nosotras, las mujeres. En mi caso pensé que yo no era afgana, que
no he vivido ni remotamente lo que ellas viven en estos momentos, pero que tengo un lugar
donde si puedo hablar de ellas, el escenario.

Elena y yo nos preguntamos cudl seria uno de los posibles relatos que mejor nos hiciera entender
el viaje vital de Qamar, superviviente alli y ahora superviviente aqui, que se hizo pasar por
hombre, que huye de su pais, aunque lo porta en su mirada, y nos trae, a través de su testimonio
la herencia de ellas. Ella esté sola pero ella son muchas: las mujeres de su familia que la habitan,
las que le han contado los cuentos desde nifiq, su herencia, y quizd por eso quiere ser madre,
para que no se olviden de ella y de ellas, para que no las olvidemos de nuevo.

Pepa Zaragoza
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NOTAS DE LA AUTORA

“Cuentos a Nadia” es una conferencia performdtica en la que se comparte con el
publico, de forma testimonial, la experiencia de dos mujeres, una ficticia y otra real,que
nos hablan de su vida como refugiadas afganas en nuestro pais.

La intérprete Pepa Zaragoza, se convierte en Qamar, una mujer afgana que desde nifia
se vio obligada a adoptar el rol de nifio, Bacha Posh ( nifia vestida de nifio), para
sobrevivir bajo el dominio del régimen talibdn y Nadia Ghulam, refugiada afgana
afincada en Espaiia que durante afios tuvo que vestirse de hombre para sacar adelante a
su familia en Afganistan.

En el recuerdo mds amable de Nadiq, en la fuerza que le insuflé su madre a través de las
historias y cuentos de su pais, es donde se encuentran Nadia y el personaje de Qamar.

Ficcidn y realidad, realidad y ficcién es el didlogo de esta pieza que transita entre el relato
teatral y el relato testimonial para completar el viaje vital de estas dos mujeres, una actriz,
y ofra activista y conferenciante.

sSirve de algo poner sobre el escenario esta realidad? Esté y otras preguntas estdn
presente en la pieza, de la que también forma de parte activa el espectador, en un
didlogo final con el piblico donde se completard la pieza en forma de coloquio con
Nadia y Qamar

QAMAR: Me fui. Abandoné a mi madre y a mi padre. Cuando me trajeron para
hablar sobre nosotras, supe que no iba a volver. Mi madre también lo sabia
porque me llevé sus zapatos de novia. Asi ella estd feliz. Asi ella sabe que
ahora soy una mujer y aunque no pueda verlo, estd feliz. También abandoné
a mis compaiieras. Una noche cogi esa libreta con mi cara donde dice que me
llamo Qamar, me puse los zapatos de mi madre y sali en silencio. Ellas
volvieron a Afganistan. Muy tristes. Sin mi y con mis zapatos de hombre.




Durante el proceso de investigacién para crear el personaje de Qamar fue imposible no
toparse con la figura de Nadia Ghulam, refugiada afgana afincada en Espafia que
durante afos tuvo que vestirse de hombre para sobrevivir en Kabil durante el régimen
talibdn en 1996. Nadia desempefa una importante labor de concienciacién sobre la
realidad que se vive en su pais a través de conferencias que narran su experiencia, de su
novela “El secreto de mi turbante, la obra de teatro que lleva su propio nombre o de la
asociacién Ponts per la pau, donde que se dedican a la alfabetizar e integrar a refugiados
afganos desde muy temprana edad. Sin embargo, es en su recuerdo més amable, en la
fuerza que le insuflé su madre a través de las historias de su pais, donde durante esta
charla, se encuentran Nadia y Qamar.

De afgana a afgana, de refugiada a refugiada, de mujer a mujer. Esta serie de
interrogantes darén a conocer las emociones de una persona a la que durante afios le
han robado la paz y la dignidad, y que vive entre el agradecimiento por la oportunidad
de vivir y la necesidad de ayudar a su pueblo.



Los de la Baltasara
Notas desde la produccién:

Manuel Sénchez (Sanra Produce) y Pepa Zaragoza producimos con “Cuentos a
Nadia” nuestro tercer proyecto teatral. Desde que estrenamos “La Baltasara” en el
Festival de Almagro de 2017, y posteriormente “Manolita Chen, un cuento chino” en el
Circo Price en 2021, hemos colaborado como productores con distintos creadores y
creadoras que han participado en estos espectdculos, como José Troncoso, Inma
Chacén, Chani Martin, Nacho Vera, lon anibal, Mariano Marin, Fernando
Sdnchez-Cabezudo, Vanesa Actiff, Elena Tur, Nacho Bilbao, Monica Borromelo.

La pulsién de contar nuestras propias historias, partiendo de ideas originales o de
rescatar ideas de otros creadores como en el caso de este nuevo proyecto con Elena Tur,
es la que nos hace arriesgarnos una vez més. Cuentos a Nadia se exhibié en el Centro
Dramdtico Nacional dentro del contexto de + Drama en junio de 2023.

SINOPSIS ARGUMENTAL

El testimonio de viva voz de Nadia nos servird a los espectadores para asimilar de una
manera fisica, corporal, como cuando nos contaban un cuento entre caricias y dibujos y sin
saber leer asocidbamos a la ilustracién el trozo de narracién correspondiente, el trato den-
igrante que sufren las mujeres en paises como Afganistén, sin la distancia de un informativo
ni de los miles de kilémetros que nos separan, y a su vez , nutrird la cocina de la actriz que
interpreta a Qamar, y que dard lugar a escenificar fragmentos de vida de un personaje
ficticio, pero basado en la realidad de Nadia, y de otras muchas mujeres refugiadas en
Espafia, un trocito de vida ficticia y un trocito inmenso de vida real.




EQUIPO

Actriz y produccién
Pepa Zaragoza

Tiene una amplia formacién que inicié en la Real Escuela Superior de Arte

Dramdtico y que ha seguido completando con estudios de interpretacién en La

Abadia, Compaiiia Nacional de teatro clésico, etc. Ha trabajado para el Centro

Dramdético Nacional en los Gltimos afios bajo la direccion de Ernesto Caballero, con

espectdculos como: Montenegro, Rinoceronte, Laberinto Mdgico, Vida de Galileo y

Jardiel un escritor de ida y vuelta, para Animalario y Teatro de la Abadia con

Argelino, servidor de dos amos, direccion de Andrés Lima, para Tricicle con La

Venganza de Don Mendo, dirigido por Paco Mir. para Cornejo films y Pentacién

con Hablar por Hablar, dirigido por Fernando Sénchez Cabezudo y mds

recientemente Turistas con Meridional Teatro y Los Columpios para el CDN escrito y dirigido por José
Tronocoso y que se estrena en dicienbre de 2022.

Otras compaiiias con las que ha colaborado son Noviembre Teatro, Uroc Teatro, Micomicén,

Zascandil, Factoria Teatro. También ha participado en varios largometrajes, cortos y series de

television.

Desde 2018 crea junto con Sanra Produce su compaiia Los de la Baltasara como plataforma para
espectéculos de creacidn propia como La Baltasara escrito por Inma Chacédn y dirigido por Chani
Martin, Manolita Chen, un cuento chino escrito y dirigido por Jése Troncoso, y La mano de Dios,
escrito y dirgido por Elena Tur y actualmente en proceso de creacién y que se estrenard en 2023.




Nadia Ghulam

Nacié en Kabul (Afganistdn) en 1985. Su vida, como la de tantas otras
mujeres afganas, estd marcada por las consecuencias de una cruenta guerra
® civil, del hambre y del régimen taliban. Pero tales adversidades no pudieron
| frenarla y Nadia consiguié salir adelante gracias a su ingenio y coraje,
& haciéndose pasar por un chico durante diez afios para asi poder alimentar
;  a su familia.

Fue su cardcter sociable lo que la llevé a colaborar con una ONG a través
de la cual llegé a Catalufia, su nuevo hogar. Ahora, finalmente, puede hacer
todo lo que siempre desed: vivir en plena libertad y seguir estudiando y
formdndose para ayudar asi a su pais y a su propia familia.

Ya plenamente asentada en Espafia, Nadia quiso explicar su historia, y lo hizo con la colaboracién
de la periodista Agnés Rotger en la novela ‘El secreto de mi turbante' (Edicions 62, 2010). La obra
se hizo con el prestigioso premio Prudenci Bertrana del afio 2010, y coseché una gran valoracién de

la critica nacional.

Con la representacién de la pieza de teatro documental que lleva su propio nombre, ‘Nadia’ y bajo
la atenta direccién de Carles Ferndndez Giug, se ha mostrado al gran piblico detalles mds intimos y
personales de su dificil vida en la Kabul de los peores afios de la guerra.Esta obra teatral ha logrado
también un gran éxito, y se sigue representando tanto en nuestro pais como en el extranjero.

Cabe mencionar, también, que Nadia publicé junto a Joan Soler i Amigé el libro ‘Cuentos que me
curaron’ (Columna, 2014), un bellisimo recopilatorio de las historias que su madre le contaba en el
hospital durante su convalecencia a consecuencia de las heridas producidas por la bomba que le
cambié la vida.

En 2016, Nadia publica junto a Javier Diéguez su segunda novela, ‘La primera estrella de la noche’
(Plaza8Janés, 2016). Una novela basada en hechos reales que cuenta las vivencias diarias de
mujeres luchadoras, afganas, en un pais que sufre un conflicto armado tras otro desde hace ya mds
de cuarenta afios.

Ese mismo afio decide crear la Asociacién Ponts per la Pau (Puentes para la Paz), una ONG que
trabaja en Afganistédn y en Catalufia. En Afganistdn se desarrollan proyectos de cooperacién al
desarrollo y emergencia humanitaria, enfocdndose a las mujeres y nifios, tratando de garantizar la
cobertura de sus necesidades bdsicas y su educacién. Mientras que en Cataluiia se realiza un
acompafamiento a través de clases de lengua y mentorias a las personas migrantes recién llegadas.
En los afios 2019 y 2021 emprende una ruta distinta publicando dos cuentos ‘El lefiador de Kabul' y
‘El pais de los pdjaros sin alas’ respectivamente y ambos magnificamente ilustrados por Mona
Brunet.

Finalmente, este afio ha publicado ‘Sofiando la Paz’ (Rosa dels Vents, 2022), un texto que trata
distintos problemas en torno al conflicto afgano en agosto de 2021. En él, narra cémo se tuvo que
mover desesperadamente para ayudar desde Espaiia a los suyos y salvarlos de las manos de los
talibanes, asi como las perspectivas de futuro de un pais roto.



Dramaturgia y direccidn

Elena Tur

Licenciada en Arte Dramdtico en la especialidad de Interpretacién Textual por la
RESAD (2006- 2010). Master en Creacién Teatral en la Universidad Carlos Il de
Madrid, dirigido por Juan Mayorga (2017-2018). Amplia su formacién como
directora cursando el Méster de Direccién Escénica impartido por Carlos Tufién. En
el campo de la dramaturgia realiza monogréficos con Guillermo Calderdn, Carlos
Be, José Luis Alonso de Santos, Gracia Morales o Alvaro Salvador. Su texto Bufones
de la luna (2004) gana el premio Garcia Lorca de teatro con posterior gira
nacional. Como actriz, sus dltimos trabajos han sido La dltima cerveza del mundo, Microteatro por
dinero (2020) y Galdctico (2018), ambas escritas y dirigidas por Luis Felipe Blasco Vilches.
Anteriormente representa Mujer olvido, dentro de la programacién del Festival Surge 2017 vy el
mondlogo Pandora incluido en el Maratén de Monélogos de la Asociacién de Autores de Teatro.
Ha trabajado bajo la direccién de Ernesto Arias en Calderén Caddver (2015-2016) y ha
participado en los Festivales Fringe, Clasicoff y Almagro Off. En los Gltimos afios ha completado su
formacién con maestros como: Jose Luis Gémez, en el Taller de la Palabra impartido en el Teatro de
la Abadia , José Carlos Plaza, Will Keen, Julidn Fuentes Reta, Pablo Messiez, Lidia Otén, Ernesto
Arias o Herndn Gené entre otros. Su Ultimo trabajo ha sido la ayudantia de direccién de la obra
Siglo pirata, estrenada en Nave 73 dentro del festival ClassicOFF, 2021

Produccidn
Manuel Sdnchez Ramos

Inicia su andadura en la produccién teatral en el afio 2016 con el espectdculo
“Afterwork”, (David Barreiro) en el Teatro Alfil de Madrid. En 2018 produce “La
Baltasara, de actriz barroca a Santa Anacoreta”, (de Inma Chacén, direccién
Chani Martin). En 2019 produce “Ondn” junto con LaZona Teatro, (de Nacho
Faerna, direccidn Fernando Soto). Junto a Rulo Pardo produjo “Ronejo”, el dltimo
espectéculo de la compaiia Sexpeare, estrenado en el Teatro de la Abadia. En
2021 estrené en el Circo Price “Manolita Chen, un cuento Chino” (de José
Troncoso). Actualmente en gira. Sus producciones mds recientes son “Coronada y el Toro” (de
Francisco Nieva, direccién Rakel Camacho), una coproduccién con Teatro Espafiol estrenada en las
Naves del Matadero en 2023. Este mismo afio también ha producido “Los que Bailaban” (de
Amaya Galeote) en colaboracién con el CDN, en gira. También para el CDN produjo la pieza de
Teatro Documental “Cuentos a Nadia, cuentos a nadie”, estrenada en el Teatro Valle Inclén en junio

del 2023.



[luminacidn

lon Anibal

lon Anibal lleva dedicado al mundo del espectdculo desde 1990. Entre sus disefios de lluminacién
destacamos Madre Coraje (disefio compartido con Juan Gémez Cornejo) dirigida por Gerardo
Vera. Recibié el Premio ADE de lluminacién en 2010. O con Ernesto Caballero: El laberinto mdgico,
Vida de Galileo o Jardiel, un escritor de ida y vuelta.

Desarrolla su labor de iluminador con otras compafiias realizando los disefios de Bajo terapia

dirigida por Daniel Veronese, Cartas de amor dirigida por David Serrano, Tierra de Fuego,
compartida con Juan Gomez Cornejo y dirigida por Claudio Torcachir, Vaca dirigida por Noelia Tejerina.
Una noche con los clésicos dirigida por Adolfo Marsillach, 50 Aktoreen Jaialdia dirigida por Aispea
Goenaga, Espectros dirigida por Franc Derleht, Cianuro, gsolo o con leche? dirigida por Juan José Alonso
Millén, La rosa del azafrén'y La tabernera del puerto, dirigidas por José Luis Moreno, La noche de la iguana
dirigida por Maria Ruiz y Etexea con la direccién de Kepa Junkera. Su disefio més reciente es Macbeht, en el
CDN dirigido por Gerardo Vera y Alfredo Sanzol.

Escenografia y vestuario

Monica Boromello

Escendgrafa y arquitecta italiana,Desarrolla sus primeros pasos como ayudante de escendgrafos
reconocidos como Guido Fiorato y Valeria Manari, y al mismo tiempo disefia sus primeras
escenografias trabajando en el Teatro Stabile di Genova, ademds de Bologna, Roma, Venecia,
Milén, Napoles, con incursiones en el mundo de la opera y de la museografia.

En 2006 se traslada en Espafia, disefiando la escenografia de obras dirigidas por Miguel Narros,
Luis Luque, José Carlos Martinez, Daniel Veronese, Fernando Soto, Ernesto Caballero, Carlota Ferrer, David
Serrano, Pablo Remén, Luis Bermejo, Lautaro Perotti, Israel Elejalde, Natalia Menendez, Ifiaki Rikarte, Teatro
en Vilo, colaborando con escenografos como Andrea D'Odorico, Alfonso Barajas, Elisa Sanz, Lluc Castells.

Entre sus ultimos montajes, cabe destacar Cascanueces para la Compaiiia Nacional de Danza, Dofia Rosita,
Dentro de la tierra para El Centro Dramatico Nacional, Blackbird de David Harrower para el Festival de
Otofio, Metamorfosis para el Festival Internacional de Merida, o Los Mariachis para Escenario O — HBO.

Disefio sonoro

Nacho Bilbao

Compositor, creador sonoro y formador, desde 2010 desarrolla su trayectoria con diversas
compaiias y directoras. Algunos de sus trabajos mds destacados son: La cabeza del dragén
(CDN, dir. Lucia Miranda); Dramawalker Lavapiés (CDN, dir. Maria Caudevilla); El cuaderno de
Pitdgoras (CDN, dir. Carolina Africa); Casa (Teatre Lliure, dir. Lucia Miranda); Alicias buscan
maravillas (Veranos de la Villa, dir. Lucia Miranda); Engrandecer la nada (382 Festival de Otofio,
dir. Jesds Barranco y Irene Doher); Man up (CDN, dir. Teatro en Vilo); The Things Beyond (37°
Festival de Otofo, dir. Maria Ferndndez Ache); LEAR (Desaparecer) (Teatros del Canal, Los
nimeros imaginarios); Hablar por hablar (CCBBAA, dir. Fernando Sénchez-Cabezudo); Fiestaq,
Fiesta, Fiesta (LAVA, dir. Lucia Miranda); Yo, Feuerbach (Grec Barcelona; dir. Antonio Simén).

Ha impartido clases de musica y creacién sonora en la Escuela Municipal de Arte Dramético de Madrid y en
el Curso de Direccién Escénica de Carlos Tuién, y ha dirigido el Taller de Creacién Sonora del Laboratorio
Rivas - Cherif del Centro Dramético Nacional.



FICHA ARTISTICA Y TECNICA

Direccién: Elena Tur
Ayudante de direccién: Luis Felipe Blasco
Dramaturgia: Elena Tur y Nadia Ghulam
En escena: Nadia Ghulam y Pepa Zaragoza
Disefio de iluminacién: lon Anibal
Disefio de escenografia y vestuario: Monica Borromello
Mdsica original y espacio sonoro: Nacho Bilbao
Clarinete y voz en off: Muhammad Mohsin Noori
Nana: Farnhaz Aria
Disefio gréfico: Mario Olmos

Produccién ejecutiva: Manuel Sdnchez y Pepa Zaragoza
Ayudante de produccién y para todo: Javier Galdn
Produccién : Sanra Produce
Prensa: Maria Diaz

Compaiia: Los de la Baltasara

Agradecimientos: Ursula Rodriguez Neira (ACCEM), Irene Ruiz Padilla(ACCEM) , Farnhaz Aria y
su hermosa familia, Muhammad Mohsin Noori, CDN, Chani Martin, Daniel Moreno, Gemma
Alonso, Javi Galén, Teresa Cané y su familia, por acercarnos a Nadia y a Nadia Ghulam por

supuesto y a sus “dngeles”: Josep Soler y Maria Cané por su generosidad.
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